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Antecedentes

Este resumdo & uma breve visdo sobre o impacto ambiental global dos residuos téstels, os seus
efeitos de contaminag 3o onshore e offshore, a incineracio e outros métodos de eliminacdo.

Foi escrito pro bono a pedido de uma senhora empreendedora da Madeira, Portugal, & procura
formecer uma base cientifica para o seu negdcio de reutilizacdo de residuos téxtels. Integramos
conhecimentos actuals e dados actualizados de fontes amplamente selecionadas, incluindo as
respectivas citagbes.

A tltulo de curiosidade, o resumo fol concluldo aguando da eleic3o do Papa Ledo XIV.
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Impacto ambiental global dos residuos téxteis

Desde o momento em que 530 produzidos até ao momento em que s3o eliminados, os téxtels
causam o esgotamento dos recursos natwraks, a poluigdo da dgua e tém a sua quota-parte na crise
climatica global.

“A produglio mundial de téxteis aumentou nas ditimos anos devido oo crescimento da popuwlacdo e &
methovio dos padrées de vido. No entanto, o enarme guantidode de residuos perigosos gerados pelas
indistrios refocionodos com os féxtels & motivo de gronde preccupocdo. O manusemmento
inodequaodo e a eliminogdo irregulor dos residuos féxtels cousam poduipdo ambiental (dgua, or e
aterros) e afectom diretomente @ sadde hemaona.” (Pervez, Mondal, Cal, Zhao, C Maddeo, 2021)

Os residuos téxteis constitwemn um importante desafio ambiental a nivel muendial. As estimativas
indicarmn gque sio produzidas anualmente cerca de G2 milhiies de toneladas de residuos téxteis,
sendo gue a grande malorla acaba em aterros ou & incinerada. A moda rdplda acelerou este
problema a0 promover o Consumo & a eliminagdo rapkdos de pegas de vestudno de baxo custo. O
priprio processo de producdo € intenshio em recursos - exigindo quantidades significativas de
emergla, dgua e produtos guimicos - o gue contribul ainda mals para a pegada ecoldgica global.
|Chioma, 2023

Oz téxteis depositados emn aterros, especialments os materlals sintéticos, demoram séculos a
decompor-se g libertam gases com efeito de estufa, como o metano, durante a degradacdo. O
efeito cumulative destes processos agrava ndo sd os danos nos ecossistemas locais (através da
contaminagdo do solo e da dgua), mas também as alteragies climaticas globais. (Okafor, 2023)

O metano ndo féssil (o) estd entre os gases com efeito de estufa (GEE) mals impactantes na

atmosfera terrestre, com um potencial de aguecimento global até 79,7 vezes superior ao do didxido
de carbong (o), num perfodo de vida de 20 anos (GWP-20), de acordo com o Sexto Relatdrio de

Avaliaglo do IPCC, 2020 (ARE). (Forster, et al., 2021:)

Mas dltimas décadas, a quantidade de roupa produzida e deitada fora disparou. Este facto
traduz o conceito de fast fashion: a oferta constante de nowos estilos de vestuarlo a pregos
muito balxos. 56 na Unldo Europela [U.E.), os dltimos dados disponivels (2020), tragasam um
retrato predatdrio: o consumo de thxteis, per capita, exigia, em média, 400 m*de terra, 9 m'de dgua,
391 kg de matérias-primas, e causava uma pegada de carbono de cerca de 270 kg de o
equlvalente (o). (Agéncia Eurcpela do Ambiente, 2023] Isto significa gue os produtos téxteis
consumidos na UE geraram emissdes de GEE de 121 milhfies de toneladas. Em média, os
residentes da UE “wiifzom quose 2 quilos de téxteis e deitam fora cerca de 11 guilos todos os anos. A
roupa usada pode ser exportoda poro fore do UE, mas @ maioritariamente (BT%) incinerada ou
deposifada em aterros”. |Parlamento Europau, 2024)
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Além disso, os residuos téxtels s3o muitas vezes enviados de economias ricas para palses do “sul
global®, transferindo para o exteror o seu conjunto de contaminantes. As pilhas de moda raplda
descartdvel em palses como o Gana ou o Quénia, em ambas as margens de Africa - transformados,
devido & sua localizagdo, em “importadores” de residuos -, deram mesmo um novo significado &
palavra sualli para "pacotes”: Mitumbe (substantive), que hoje em dia se refere frequentemente a
pacotes de roupa usada embrulhados em plastico provenientes de palses ricos, alimentando uma
nova economia doméstica. Uma situacdo sernelhante acontece no deserto de Atacama, no Chile,
onde muitas das marcas favoritas do mendo se encontram em maontes de lko. A forma como
foram |3 parar conta a histdria da moda rdplda moderna.

Consequéncias da contaminagdo dos residuos téxteis em terra

"A forma como o5 pessoas se livram das roupas indesefodas [...] mudou, com of @rtigos @ serem
deftodos fora em ver de doados. Menos de metade dos roupas usodas sdo recolhidos pora
reutiizogfo ow reciclogem e apenas 1% das roupas usadas sdo recicladas em roupas
FROVITE, LG WeZ gue as tecnologios gque permitiriom o reciclogem de roupos em fibros wirgens sd
ogora comegam o surgde.” (Parlamento Europeu, 2024)

Quando os residuos téxtels s3o eliminados em terra, surgem wvarias guestlies ambientals. Em
grandes aterros, os téxteis podem criar uma "sobrecarga de aterro”, ccupando grandes volumes e
gerando lishviados tdxicos. Estes lisiviados podem infiltrar-se no solo e nas dguas subterrdneas,
introduzindo substdncias quimicas - incluindo corantes & agentes de transformacdo - que sdo
persistentes e prejudiclals tanto para os ecossistemas como para as comunidades humanas. Além
disso, & medida gue os tixtelsse d e c o m p & e m , emitem metano - um potente gds com efeito
de estufa que intensifica o aguecimento global, como |3 fol referido. O Impacto € agravado pelo
facto de multos téxtels descartados serem produzidos com materlaks sintéticos e produtos quimicos
que resistem a decomposicdo e que, por 1550, representam riscos de contaminagdo a longo prazo na
besrra. (Chioma, 2023) (Zem Gresen, n .4,

Consequéncias da contaminacdo dos residuos téxteis offshore (ocednicos)

Quando os téxteis entram nos sistemas hidricos - guer atrawés de uma eliminagdo inadequada, quer
durante a lavagem

- contribuem significativamente para a poluicde marinha. Um dos principals componentes desta
contaminagdo sdo as microfibras: pequenos fios de tecido sintético que se despremdem do
vestudrko. Quando estas microfibras chegam ao oceano, tormam-se parte da polulgdo microplastica
que tem sido documentada em todo o mundo.

Oe acordo com wm relatdrio da Komunernes intemational Miidorgonisation (Organizagdo
Internacional das Autoridades Locals para o Ambiente, ou KIMO International]), entre 35% e,
nalgurnas estimativas, proporgies alnda mals elevadas (com alguns estudos a sugerirem gue mals

de 70%
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dos microplisticos ocednicos s3o fibras de téxteis) podem ser rastreados até fontes téxteds. (Marling
2020) Estes microplasticos representam sérios riscos para a vida marinha, urma vez gue podem ser
ingeridos por uma vasta gama de organismos, provocando danos fisloos, contaminacdo guimica e
rmesmo a entrada na cadela alimentar humana. (The Ocean Race, 2024)

Incineracdo de residuos téxteis

Aincineracdo & frequentemente considerada um meétodo para reduzir o volume de residwos téxteis,
mas, do ponto de wista ambiental, tem deswvantagens significativas. A guelma de téxiels -
especialmente os fabricados a partir de fibras sintéticas - pode libertar um cocktail de substincias
tdxicas, incluindo dioxinas, particulas e outros compostos orgdnicos wvoldteis. Estas emissdes
contribeem para a poluigdo atmosférica e para as alteragdes climdticas, aumentando os nivels de
gases com efeito de estufa. Mesmo quando a incineragdo &€ classificada como “recuperacdo de
energla® ao abrigo das regras da Unido Europela, o processo & geralmente menos favordwvel em
comparacdo com a reciclagem, porgue destrdil potenciais matérias-primas ao mesmo tempo gue
emite poluentes. [Caterbow, 2020} (Chioma, 2023)

Dutros métodos de eliminacdo e reciclagem

Para além da incineragdo e da deposicio em aterro, a reciclagem e a reutilizacdo de téxtels podem
reduzir substancialmente os impactos ambientais, embora as praticas actuais sejam insuficientes. A
inwestigacdo sugere gue apenas cerca de 25% dos residuos téxtels sdo reciclados ou reutilizados a
nivel mundial, engquanto gue até 75% acabam em aterros. As abordagens de reciclagem podem ser
mecankcas, guimicas, biobdgicas ou térmicas. Mo entanto, desafios como a mistura de composigies
de fibras & a degradagdo da qualidade do material continuam a ser obstdculos significativos. Estdo a
surglr tecnologias de reciclagem avancadas gue poderdo vir a integrar-se num sisterma de ciclo
fechado mals sustentdwel, mas os obstdculos econdmicos e técnicos continuam a limitar a sua
aplicacdo em grande escala. (Kim C Lee, 2025%) (Chand, Chand, C Raula, 2023) (Venugopal, Patil, C
Maidu, 2025)
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Consideracoes finais

A producdo mundial de fibras téxteks guase duplicouw desde o inicko do século: de 58 milhdes de
toneladas em 2000 para 109 milhfes de toneladas em 2020, prevendo-se que cresca para 145
milhfes de toneladas abé 2030. (Agéncia Europela do Ambiente, Relatdrio ETC-CE 2023,5)

A jusante, o impacto ambiental dos residuos téxteis € multidimensional - desde os seus enormes
volurmes de produgdo e fugas de produtos quimicos em terra até a contaminagio generalizada dos
oceanos por microplisticos. A incinerag3o, embora reduza o volume de residuos, agrava o problema
ac libertar emnissdes nocivas, e os actuaks esforgos de reciclagemn captam apenas uma fragdo dos
residuos. E cruclal avancar com priticas sustentivels na produgdo, consumo e eliminagdo, & a
investigacdo emergente aponta para estratéglas integradas de economla ciroular gue exigem
rnsdangas sistémicas na inddstria, nas politicas e no comportamento dos consumidores.

Ma UE, a diretiva-quadro alterada relativa aos residuas [que deverd ser adoptada em 2025, com urm
prazo de transposicdo de 20 meses) acrescenta nowvos nivels de responsabilidade & gestio dos
residucs téxtels. Cada Estado-Membro terd de criar o seu prdprio regime de Responsabilidade
Alargada do Produtor [REP), a0 abrigo do qual os fabricantes de téxtels contribuirdo para a gestdo
dos téxtels usados e dos residuwos téxtels. Esta disposicio promoverd o investimento em
capacidades de recolha selectiva, triagem, reutilizaclo e reciclagem, visando uma economia
circular para os téxteis, a0 mesmo tempo que abre oportunidades de negdcio neste cluster. £
relevante para palses como Portugal, onde os aterros sanitarios estdo a ficar sem disponibilidade. &
diretiva alterada ird também combater a exportagdo llegal de residuos téxtels. Ao definir claramente
o que constitul um “residuc” e o que constitul um téxtil “rewtilizavel”, deve ser efectuada uma
triagem antes de os téxteis usados serem envliados para o estrangeiro. Esta medida garante que os
residucs téxteis sd sdo exportados guando podemn ser geridos de forma amblentalmente
sustentdvel. (Conselho da Unido Europela, 2025)

Assim, a reintroducdo dos residuos téxtels na cadela de valor através da reutilizacdo de materiaks -
ndo 6 reavivando a inddstrla da moda rdplda, mas também fornecendo bens de consumo
reciclados ou relrventados - pode constituir uma forma eficiente de limitar o consumo global de
MECUrsos

- da dgua ao solo -, reduzir as ernissbes de gases com efeito de estufa do seu fabrico e distribuicdo,
abrindo oportunidades de negdcio no caminho para uma ecomomia com balxas emissfies de
carbonao.

"Upeycling [...] significe o tronsformoglo de residuos em (i) novos matedals/produtos de qualidode
igual ou superior ou (] novos materlais/produtos com maior valor ambiental. Aldm disso, o
utilzapdo de moterols existentes reduz o consuma de novos motenols necessdrios parg NOVOS
produtos. Por conseguinte, o upcycling € wam método de reciclagem ainda mals ecoldgica, mais amigo
do ambiente e mais eficiente em termos de custos™ |Wo nowska-Baryta, Bernat, Zaborowska, €
Kunlikowska, 2024}
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